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Eindelijk!
Jouw kitten is er.

Het is zover: jouw kitten mag naar zijn nieuwe 
thuis! Deze kleine dondersteen zal je op de 
voet volgen en je liefdevol verwelkomen als 
je thuiskomt. Spinnend op je schoot in slaap 
vallen als hij moe is van het spelen. Je gaat 

een fijne tijd tegemoet met je kitten met veel 
knuffelen en spelen. Misschien sneuvelen er 
wat planten, komen er krassen op je bank en 

vraag je je af  - doe ik het wel goed? 

Kittens zijn schattig. 
En een grote verantwoordelijkheid. 

Onze dierenartsen helpen je 
met een goede start.
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Wat je moet regelen voordat 
je kitten thuiskomt.



Je kunt helemaal los gaan met leuke dingen 
voor je kitten. Maar er zijn een aantal dingen die 

je écht in huis moet hebben om je kitten een 
goede start te geven.

Water- en etensbakjes
Katten hebben een voorkeur voor glas of keramiek. 
Gebruik geen plastic. Zet het water en voerbakje 
minimaal 2 meter uit elkaar. En niet in de buurt van de 
kattenbak.

Kattenbak
Zet de kattenbak op een rustige plek waar je kat 
makkelijk kan komen. Kies een bak zonder kap. 
Gebruik kattenbakvulling die geurloos, zo fijn mogelijk 
en klontvormend is. Zorg dat je ook een schepje hebt.

Slaapplekje
Creëer knusse, comfortabele rustplekjes op 
verschillende plekken in huis. Je kunt kussens, 
mandjes of dekens gebruiken. Katten zitten graag 
hoog, dus niet op de vloer.

Krabpaal
Katten moeten hun nagels 
scherpen. Zorg voor een 
goede krabpaal om je 
meubels te sparen.

Reismand
Een goede reismand is belangrijk om 
je kitten naar huis te vervoeren, maar ook voor een 
bezoek aan de dierenarts. Zorg ervoor dat de mand 
groot genoeg is voor je kat (en bedenk dat hij nog gaat 
groeien!). Je kat zou er ruim in moeten kunnen staan 
en draaien.

Voer
Geef altijd voer van premium kwaliteit dat speciaal 
voor kittens gemaakt is. Als het kan, geef dan 
hetzelfde voer dat je kitten al kreeg op zijn vorige 
adres.

Kattenklimboom
Katten houden van klimmen en zitten graag hoog. 
Zeker als je een binnenkat hebt is een klimboom 
erg fijn voor je kat. Als alternatief kun je plankjes 
op verschillende hoogtes aan de muur hangen, 
vensterbanken en hogere meubels gebruiken. 

Speeltjes
Speeltjes en spelletjes zijn belangrijk om de natuurlijke 
jachtinstincten van je kat de ruimte te geven. Simpele 
dingen als een propje papier of een touwtje kunnen 
net zo leuk zijn als iets uit de dierenwinkel. Laat je kat 
nooit spelen met elastiekjes, of andere dingen die 
ingeslikt kunnen worden.

De basis 
in huis

Meerdere katten? 
Als je meerdere katten hebt, dan hebben ze al-
lebei eigen eet- en drinkbakjes nodig. Voor het 
aantal kattenbakken geldt: het aantal katten + 
1 extra. Voor 1 kat heb je dus 2 bakken nodig en 
voor 2 katten 3.

 
Speel nooit met elastieken - deze raken soms verstrikt in de ingewanden



Je wil natuurlijk dat je huis een veilige plek is 
voor je lieve kitten. Je huis kat-proof maken 
is bijna hetzelfde als je huis kindvriendelijk 

maken. Het enige verschil is dat je kitten ook de 
hoogte in zal gaan. 

Spullen die in huis staan
Haal alles wat stuk kan vallen (denk aan glas, 
fotolijstjes of porselein) als je kitten het zou omstoten 
weg. Zo voorkom je dat je kitten gewond raakt en 
waardevolle spullen kapot gaan. Houd er rekening 
mee dat je kitten goed kan klimmen en springen.

Brandende kaarsen
Zorg ervoor dat als je kaarsen brand, je kitten er niet 
bij kan. De vacht en snorharen zijn licht ontvlambaar.

Balkon en ramen
Als je op een verdieping woont of je huis meerdere 
verdiepingen heeft, dan loop je het risico dat je kat 
uit een openstaand raam of van het balkon valt. Zorg 
ervoor dat je dit afschermt, met netten of gaas. Let 
op: heb je kunttelramen? Als je kat hierin klem komt te 
zitten kan dit dodelijk aflopen. Er zijn speciale rekjes 
verkrijgbaar om dit te voorkomen.

Toiletbril
Doe de deksel van het toilet altijd omlaag. Als je kitten 
in het toilet valt dan kan hij er misschien niet meer 
uitkomen. Wees ook voorzichtig met toiletblokken, die 
zijn chemisch.

Fornuis
Als je een elektrische kookplaat hebt, let er dan op dat 
je kitten zijn pootjes niet brandt. Als je gekookt hebt 
kun je een pan koud water op de betreffende plaat 
zetten. Zo voorkom je ongelukjes.

Elektriciteitskabels
De draden bewegen als je kitten ermee aan de haal 
gaat. Daarom zijn ze leuk om mee te spelen en 
aantrekkelijk om op te kauwen. Houd ze daarom uit 
de buurt van je kat. Door middel van bijvoorbeeld 
kabelgoten, het wegwerken van de draden onder 
vloerbedekking of op een andere manier.

Kleine spulletjes
Touw, naald en draad, oordopjes en haarelastiekjes zijn 
voorbeelden van dingen die gevaarlijk zijn voor je kat. 
Het komt helaas vaak voor dat ze deze opeten.

Giftige stoffen
Een ongeluk zit in een klein hoekje. Zo kan een kat 
helaas niet alleen vergiftiging oplopen door het eten 
van iets giftigs, maar ook door giftige stoffen die op de 
vacht terecht zijn gekomen en daarna worden opgelikt 
door de kat. Andere oorzaken van vergiftiging zijn het 
inademen van schadelijke stoffen en opname via de 
huid, vooral via de voetkussentjes. Er zijn veel dingen 
die je beter uit de buurt van je kat kan houden om 
gevaarlijke situaties te voorkomen.  

Bewaar producten die gevaarlijk zijn voor je kat op een 
veilige plek waar je kat er niet bij kan. Denk je dat je kat 
vergiftigd is? Neem dan zo snel mogelijk contact op 
met je dierenarts. Neem eventueel de verpakking of 
gebruiksaanwijzing van het betreffende product mee.

Veel voorkomende vergiftigingen:

Planten: lelies, tulpen, sagopalm, rododendrons, 
oleanders en cyclamen.

Menseneten: chocola, knoflook, druiven, 
champigions. Lekker voor mensen, maar giftig voor 
katten.

Schoonmaakproducten: bleek, 
ontsmettingsmiddel, poetsmiddel, wasmiddel etc. 
Let vooral ook op met terrasreiniger. Dat likken 
katten vaak op.

Autoproducten: brandstof, antivries, rem- en 
ruitenwisservloeistof etc. Let op: sommige katten 
vinden de smaak van glycol in antivries heel lekker.

Beautyproducten: deodorant, nagellak, 
haarverf, remover, crèmes, etc. 

Medicijnen voor mensen: paracetamol, 
laxeermiddel, aspirine en antidepressiva zijn 
heel gevaarlijk voor katten. Zelfs door een kleine 
hoeveelheid kan je kat al heel ziek worden of zelfs 
overlijden.

Decoratiematerialen: verf, terpentine, beits, lak, 
verfverwijderaar. Als dit op de vacht komt kan je 
kitten dat oplikken tijdens het wassen. Dit kan voor 
brandwonden, blaren en irritatie in de mond of op 
de huid zorgen. 

Bestrijdingsmiddelen: insectenspray, gif 
voor bijvoorbeeld ratten, muizen en slakken, 
antischimmelproducten. Deze zijn niet alleen slecht 
voor ongedierte, maar ook giftig voor katten.

Maak 
je huis 

kat-proof



Eindelijk is het zover…
Je nieuwe kitten komt eindelijk bij je wonen!



Weet je wat heel belangrijk is om een goede 
start te maken? Inderdaad, een rustige en 

ontspannen gewenningsperiode. Vooral voor 
een kitten kan het heel spannend zijn om de 
moederpoes, broertjes en zusjes te verlaten. 

Je doet er daarom goed aan om alles zo 
relaxed mogelijk te laten verlopen.

Start in één kamer
Richt één kamer speciaal in voor je nieuwe 
vriendje. Lekker knus en gezellig met alles wat hij 
nodig heeft: eten, drinken, een lekker slaapplekje, 
speeltjes en natuurlijk een kattenbak. Laat hem 
daar rustig wennen aan zijn nieuwe huis. Laat 
hem dus niet meteen door het hele huis rennen. 
Je kunt ook een hekje in de deuropening zetten 
en afdekken met een deken, zodat je kitten kan 
wennen aan de geuren en geluiden van de rest van 
het huis. Na een tijdje kun je je kitten aan andere 
delen van je huis laten wennen.

De basics
Kittens hebben 
geleerd hoe de 
kattenbak werkt 
door hun moeder 
na te doen. Vaak hoef 
je dus alleen maar te laten zien 
waar de bak staat. Maak je geen zorgen als je kitten 
niet gelijk eet of drinkt. Het is allemaal nieuw en 
spannend voor hem. Geef hem even de tijd om te 
wennen. 

Dekentje
Als je een stukje stof uit zijn oude huis in zijn kamer 
legt, kan dat je kitten een vertrouwd gevoel geven. 
Zo kan hij zich beter ontspannen. 

Rustig aan
Het is belangrijk dat je je kitten de tijd geeft om 
op zijn eigen tempo de nieuwe omgeving te 
verkennen. Blijf lekker rustig en maak hem niet 
onnodig bang of gestrest.

Een goede
start

 
Net als mensen 

zijn sommige katten 
verlegen, terwijl andere 

vol zelfvertrouwen op 
onderzoek uitgaan.



Katten en kinderen kunnen de beste vriendjes 
worden. Als ouder moet je alleen wel duidelijke 

regels opstellen voor een gelukkige en veilige 
relatie tussen je kinderen en de kat.

Laat de kinderen in het begin alleen kort in de kamer 
bij de kitten en laat de kitten zelf naar de kinderen 
toekomen, niet andersom.
Een speelhengel is een perfect om te beginnen, 
omdat kinderen hiermee kunnen spelen zonder de 
kitten vast te houden.

Laat de kinderen de kitten wat lekkers geven - zo 
zal de kat een positieve associatie krijgen met de 
kinderen. 

Als de kitten eraan toe is om aangeraakt te worden 
door de kinderen, herinner ze er dan aan om 
voorzichtig te zijn met de kat. Leg ook uit hoe ze op 
de lichaamstaal van de kat kunnen letten. Laat zien 
hoe ze de kat moeten optillen, waarbij ze de voor- en 
achterpootjes moeten ondersteunen. Zorg dat er altijd 
een volwassene bij is als de kinderen bij de kat zijn. 

Spreek samen met je kinderen een aantal “veilige 
zones” af waar de kat met rust gelaten moet worden. 
Denk hierbij aan de kattenbak, plekken waar het eten 
en drinken staat en de slaapplekken. Zorg ervoor dat 
je je kinderen leert hoe ze de signalen leren lezen 
zodat ze begrijpen wanneer de kat er genoeg van 
heeft. Zo blijft het voor iedereen gezellig.

Je kitten 
laten wennen 
aan kinderen

Hopelijk ontstaan er binnen no time nieuwe vriendschappen!



Honden en katten zijn niet altijd de beste 
vriendjes, maar het kan echt enorm 

meevallen. Je moet je alleen wel goed 
inlezen en ze op weg helpen.

Het kan lastig zijn om een nieuwe kat aan een gezin 
met andere katten voor te stellen, omdat katten 
territoriale dieren zijn die andere katten als indringers 
kunnen zien. Volwassen katten accepteren kittens 
meestal wel makkelijker dan andere volwassen 
katten.

Wanneer?
Introduceer de nieuwe kat pas als hij zich op zijn 
gemak lijkt te voelen in de nieuwe omgeving. Dat 
merk je als hij met zijn speeltjes speelt, vriendelijk 
is (spinnen, langs je benen wrijven, etc.) en normaal 
eet en drinkt. Dan is het tijd voor de volgende stap 
en de kat aan de andere huisdieren voor te stellen.

Geuruitwisseling
Bouw het rustig op. Houd de huisdieren eerst 
gescheiden in verschillende kamers en laat ze aan 
elkaars geur wennen. Wissel dekens of mandjes 
uit. Voer ze als dat kan aan weerszijden van een 
deur. Laat de huisdieren elkaars ruimte verkennen 
wanneer de ander er niet is. Het doel is dat de 
huisdieren samen een “gemeenschappelijke geur” 
creëren. Zo gaan ze elkaar zien als leden van 
dezelfde sociale groep. 

Tijd om elkaar te ontmoeten
Zorg ervoor dat er nog wel een fysieke afscheiding is 
als ze elkaar voor het eerst ontmoeten. Bijvoorbeeld 
een hekje of zorg ervoor dat een van de dieren 
in een bench zit. Houd honden aangelijnd. Houd 
beide dieren bezig met iets leuks en rustigs, 
zoals een voerspelletje. Dit moet de focus zijn, de 
aanwezigheid van het andere huisdier moet iets zijn 
dat op de achtergrond is.
Reageert een van beide negatief met blazen, 
grommen of de oren platleggen? Probeer het dier 
dan af te leiden. Haal de hond uit de kamer als hij te 
opgewonden raakt. Herhaal dit totdat beide dieren 
kunnen ontspannen in elkaars gezelschap. 

Lichamelijk contact
Sta echt contact alleen toe als 
je er zeker van bent dat het 
goed gaat. Zorg ervoor dat er 
altijd iemand bij is als de dieren 
bij elkaar zijn. Bij voorkeur twee 
mensen. Houd de hond aan de lijn totdat 
je er zeker van bent dat de hond niet achter de kat 
aan gaat jagen. Gebruik speeltjes en traktaties om 
afstand tussen de dieren te houden en pak ze niet 
vast als ze gescheiden moeten worden. Let goed 
op tekenen van spanning. Het moet een rustige en 
ontspannen ontmoeting blijven. Begin met korte 
ontmoetingen en verleng deze steeds iets meer.

Hou ze gescheiden
Houd de huisdieren nog steeds gescheiden van 
elkaar in verschillende delen van het huis, net als 
hun spullen. Katten hebben eigen aparte eet- en 
drinkbakjes en kattenbakken nodig.
Houd goed in de gaten hoe de relatie zich ontwikkelt 
en wacht echt tot het supergoed gaat voordat je 
ze samen los en alleen in thuis laat. Als het misgaat 
moet je weer helemaal opnieuw beginnen. 

Vergeet de oudjes niet
Als je jouw dieren succesvol aan de kitten wil laten 
wennen, dan moet je niet alleen tijd besteden aan 
het nieuwe dier. Ook je andere dieren verdienen wat 
extra aandacht. Ga samen spelen, knuffelen en geef 
wat lekkers. 

Veel succes! En als je problemen hebt, vraag 
gerust je dierenarts om advies!

Kennismaking 
met andere 
huisdieren

Beloon goedgedrag metaandacht en
snacks



Om echt een band te krijgen met je nieuwe 
kitten, moet je leren hoe katten zich van 

nature gedragen en communiceren. Leer je 
kat te lezen.



Eerste levensjaar

Jouw

8–10 weken
Het reuk- en gehoorvermogen 
verbetert. De oogjes gaan open.
Hun eerste tandjes komen door. 
En het is tijd om te starten met 
natvoer, water en een kattenbak.
Na een tijdje moeten de kittens 
regelmatig kleine maaltijden 
krijgen.
Op 10 weken is het tijd voor hun 
eerste bezoek aan de dierenarts 
voor een gezondheidscontrole en 
vaccinatie. 

14-16 weken
Hopelijk is je kitten helemaal 
gewend bij je en zijn jullie 
al echte maatjes. Vraag je 
dierenarts om advies over 
wanneer je kitten gevaccineerd, 
ontwormt en ontvlooit moet 
worden. Het advies hangt af van 

de omgeving en levensstijl van je kat.

Denk ook na over castratie of sterilisatie als je niet wilt 
fokken met je kitten. Dit kan van 4-6 maanden, vraag je 
dierenarts wat het beste is voor jouw kitten.

12 maanden
Je kat is nu volwassen! De 
spijsvertering is veranderd en 
het is tijd om over te stappen op 
volwassen kattenvoer.

10-13 weken
De kittens zijn speels en actief, 
maar hebben ook veel slaap nodig. 
Op 13-14 weken hebben ze hun 
tweede vaccinatie nodig. Zorg 
ook meteen dat de kitten gechipt 
wordt.
Op 13 weken zijn de kittens klaar 
om naar hun nieuwe huis te gaan. 
 

Pasgeboren
Bij de geboorte zijn kittens blind 

en wegen ze ongeveer 100 gram. 
Tot ze 3-4 weken oud zijn, zijn 

ze 100% afhankelijk van hun 
moeder.

6-12 maanden
Je kitten zit nu in de 
puberteit. Dit kan duren tot 
ze ongeveer 18 maanden 
oud zijn. Dit kan betekenen: 
stemmingswisselingen, 
sproeien en krolsheid. Als je je kat nog niet hebt 
laten steriliseren of castreren, is het hoog tijd om een 
afspraak te maken. 

Ze groeien zo snel!  
Vergeet niet om foto’s te maken van je lieverd, 
maar daar hoeven we je vast niet aan te 
herinneren. 



 

Katten kunnen 

ook spinnen als ze 

pijn hebben. Eén van de 

theorieën is dat katten 

zichzelf k
almeren door te 

spinnen, maar niemand 

weet dat zeker

Breng in het begin veel tijd door met je kitten. 
Dan zal het makkelijker zijn om dit hummeltje 
te begrijpen én bouw je een sterkere band op. 
Grijp deze kans om het gedrag en de signalen 

van je kat goed te leren kennen. 

Katten zijn jagers
Katten zijn roofdieren die goed kunnen jagen. Wees 
niet verbaasd als je kat een prooi mee naar huis 
neemt. Hij zal hem trots aan je laten zien. Dit is een 
manier waarop ze laten zien dat ze je waarderen en 
het is ook een poging om je te leren jagen. Net zoals 
moederkatten dat doen met hun kittens. Katten zijn 
het meest actief bij zonsopgang en zonsondergang en 
in de lente en de zomer.
Sommige katten blijven lekker in de tuin, maar andere 
struinen de hele buurt (en soms nog veel verder) af.

Katten zijn territoriaal
Net als veel andere dieren hebben katten hun eigen 
territorium. En die markeren ze bijvoorbeeld met hun 
geur door te wrijven, krabben of het te sproeien met 
urine.
Als ze een indringer zien verdedigen ze hun gebied. 
Dat is heel normaal.
Als je een binnenkat hebt, zorg er dan 
voor dat jouw huis een interessante 
omgeving voor hem is.  

Katten zijn super lenig
Het lichaam van een kat heeft 
unieke eigenschappen die bestaan 
uit een uitstekende coördinatie, 
balans, flexibiliteit en kracht. 
Hierdoor kan een kat geruisloos jagen, 
klimmen en springen. Je kat zal dan ook 
alle delen van je huis willen verkennen. Wees dus niet 
verbaasd als je hem op de meest gekke plekken vindt. 
Het is belangrijk je kat de ruimte krijgt om te klimmen, 
bewegen en spelen. Zo blijft je kat fit en gezond. 

Katten communiceren via geur
Het reukvermogen van katten is belangrijk bij het 
communiceren. Bij het afbakenen van hun territorium, 
het op afstand houden of juist aantrekken van 
anderen. Ze laten geurboodschappen achter op 
objecten en mensen om zich zelfverzekerd te voelen – 
zo, dit is van mij. In huis verspreiden ze geur door het 
wrijven met hun gezichtsklieren, terwijl ze buiten vaak 
sterkere signalen gebruiken, zoals het sproeien met 
urine.

Katten zijn zelfstandig
In tegenstelling tot honden hebben katten geen 
soortgenoten nodig om te overleven. Ze vormen geen 
groepen en er is geen hiërarchie binnen groepen. 
Ze weten precies hoe ze moeten jagen, onderdak 
vinden, hun territorium verdedigen en schoon blijven. 
En dat doen ze helemaal zelf. Dit betekent dat je kat 
liever alleen is in plaats van met mensen. Maar ook 
dat sommige katten helemaal niet zitten te wachten 
op een kattenvriendje en dat juist stressvol vinden. 
Is je kat niet tevreden met zijn omgeving? Dan zal hij 
gewoon ergens anders heen gaan door bijvoorbeeld 
weg te lopen van huis.

Katten zijn emotion-
eel
Het kan lastig zijn om 
te beoordelen hoe je kat 
zich voelt omdat ze geen 
gezichtsuitdrukkingen hebben zoals een 
mens of hond. Maar het zijn emotionele beestjes die 
plezier, frustratie en angst voelen. Let dus goed op 
verandering in het normale gedrag van je kat. Dit kan 
betekenen dat je kat gezondheidsproblemen of stress 
heeft. Het is moeilijk om te herkennen dat de kat 
ziek is of pijn heeft. Ze zijn namelijk meesters in het 
verbergen van pijn. 

Katten passen zich goed aan
Katten zijn van nature dus jagers die alleen zijn. 
Maar gelukkig kunnen katten goed wennen aan 
verschillende omstandigheden. Als ze blij zijn, genoeg 
eten en een plekje om te wonen hebben, dan kunnen 
ze leren om samen te leven met mensen en andere 
huisdieren. Maar als een kat veel onrust ervaart, 
kunnen ze daaronder lijden en ander gedrag gaan 
vertonen. Zoals agressief zijn en op rare plekken 
plassen of poepen. Dit is normaal als een kat stress 
heeft, maar het wordt een probleem als het in ons 
huis gebeurt.

Leer je kat
te begrijpen

 
Luister altijd naar de signalen van je kat



Elke kat is anders en je leert vanzelf hoe 
jouw kitten communiceert. Hier zijn een paar 

dingen om je op weg helpen:

Lees je
kat

Knuffeltip!
Begin altijd met rustig aaien op de kop. Als je kat 
het lekker vindt, kun je verder gaan door hem op 
zijn rug te aaien. Raak zijn buik niet aan, tenzij je 
zeker weet dat de kat dat wil. Als je kat op zijn 
rug ligt en zijn buik laat zien, betekent dat “hallo” 
zeggen bij katten. Niet dat hij aangehaald wil 
worden. En aai natuurlijk altijd met de haren mee, 
niet er tegenin. 

Probeer dit eens! 
Katten knipperen langzaam met hun ogen 
om te laten zien dat ze vriendelijk zijn. 
Probeer het zelf eens en hopelijk knippert 
je kat terug.

Tekenen van irritatie
Staart die snel heen 
en weer beweegt
Oren plat op de kop
Snorharen naar voren 
gesperd
Pupillen die kleiner worden

Tekenen van agressie 
Blazen of grommen
Staart tussen de poten of 
helemaal dik en opgezet
Laag tegen de grond gedrukt 
met zijn lichaam

Tekenen van blijdschap
Staart omhoog
Ogen half dicht
Spinnen
Pootjes kneden op iets zachts
Staart die zachtjes trilt



Een belangrijke vraag op de  
“we-krijgen-een-kat-lijst”; laat je je kat naar 

buiten of wil je een binnenkat? 
Beiden hebben voor- en nadelen.

Je kitten naar buiten laten
Houd er rekening mee dat een jonge kitten nog veel 
moet leren en ontdekken. Er is geen minimale leeftijd 
voor het naar buiten laten van je kitten, maar doe 
dit pas als je zeker weet dat je kitten zich thuis voelt. 
Een goede leeftijd om aan te houden is zes maanden, 
omdat uw kitten op deze leeftijd vaccinaties heeft 
gehad en gecastreerd is. 

Zorg er altijd voor dat je jouw kitten eerst laat 
chippen, inenten en castreren of steriliseren voordat 
je hem los naar buiten laat. Meer daarover in het 
hoofdstuk “Bij de dierenarts”. 

Halsbandje met belletje
Er zijn veel voordelen van een halsbandje, zelfs 
voor binnenkatten. Kies voor een veilige halsband 
met een sluiting die opengaat als je kat vast komt 
te zitten. Voor de veiligheid is een reflecterend 
halsbandje slim. Het bandje moet strak om de hals 
zitten, met twee vingers ruimte over. Schrijf je naam 
en telefoonnummer op het bandje of hang er een 
kokertje aan. Lees ook: halsbandje omdoen: redenen 
en laten wennen

Verzekering
We raden een verzekering sterk aan. Als je kat naar 
buiten gaat zijn er meer risico’s en is een 
verzekering dus extra belangrijk. Meer 
over het verzekeren van jouw kat? 
Ga naar: verzekering voor katten en 
download de folder.

Maak je tuin veilig voor je kat
Je hebt weinig controle over wat er 
buiten gebeurt, maar je kunt wel zorgen 
dat je kat veilig is in je eigen tuin. Maak gaten onder 
schuttingen, schuurtjes en vlonders dicht. Anders 
kruipt je kitten er misschien in en kan hij vast komen 
te zitten. Berg ook giftige of gevaarlijke spullen op 
zoals onkruidverdelger, mollenklemmen en rattengif.

Pas op voor de nacht en kou
‘s Nachts zijn wilde dieren actiever en de kans dat je 
kat wordt aangereden is ook groter in het donker. 
Als het buiten koud is, kan je kitten daar ook last van 
hebben. Leer je kat om te komen als je hem roept en 
beloon hem met wat lekkers als hij komt.

Buiten
of 

binnen?

Voor het eerst naar buiten
 • Doe een tuigje om dat goed past en 

lijn je kitten aan. Zorg ervoor dat je 
je kitten binnen al rustig hebt laten 
wennen aan het tuigje.

 • Kies een rustig moment van de dag 
zonder regen. Zodat je kitten niet 
schrikt van harde geluiden.

 • Laat je kitten eerst zelf naar buiten 
kijken via de deur of het kattenluikje 
laat hem zelf kiezen wanneer hij de 
stap naar buiten zet. Als je kitten een 
beetje onzeker is, zorg er dan voor 
dat hij de deur kan blijven zien terwijl 
je hem naar buiten begeleidt. Volg 
je kitten op zijn ontdekkingstocht. 
Doe dit totdat je zeker weet dat hij 
de weg terug naar huis goed kan 
vinden. Dit kan betekenen dat je dit 
een aantal keer moet doen. 

 • Sluit het avontuur af door je kitten 
naar binnen te roepen en hem 
te verwennen met een heerlijke 
maaltijd.

Binnenkat
Het is veiliger voor je kat om binnen te blijven. Je 
hoeft dan niet bang te zijn voor verkeer en andere 
dieren. Maar als je kat altijd binnen is, dan zijn de 
mogelijkheden om zich als een echte kat te gedragen 
heel beperkt. Voorkom dat je kat zich gaat vervelen en 
verkeerd gedrag gaat vertonen. Dat doe je door een 
leuke omgeving voor je kat creëren.

Spelen
Zorg dat je kat actief blijft 
met verschillende speeltjes. 
Je kunt ze zelf maken of 
in de winkel kopen. Dat 
maakt je kat niet zoveel uit.

Jagen op eten
Verstop wat snoepjes of kattenbrokjes in huis. Zodat 
je kat ernaar op ‘jacht’ moet. Geef om de dag het voer 
door middel van een voer spelletje of gebruik een lege 
wc-rol. Je kunt de brokjes ook door huis gooien. Je kat 
komt dan zeker in beweging! 

Gras laten groeien
Katten eten gras om haarballen uit te spugen. Koop 
graszaad of een kant-en-klaar bakje kattengras bij de 
dierenwinkel en laat het binnen groeien. Anders gaat 
je kat misschien andere planten eten die giftig  kunnen 
zijn.    

Uitkijktoren
Als je een binnenkat hebt, dan is het belangrijk om een 
plek bij het raam te maken waar ze lekker naar buiten 
kunnen loeren. Zo kan hij alles in de gaten houden en 
misschien wat vogeltjes spotten.

Beperkt naar buiten
Laat je je kat op het balkon of in de tuin? Dat zal 
hij heerlijk vinden. Maar zorg wel dat het veilig is. 
Scherm het balkon goed af, bijvoorbeeld met gaas, 
een kattennet of een hek. In de tuin in het belangrijk 
dat je kat er niet uit kan klimmen of kruipen. Sommige 
katten vinden het leuk om met een tuigje aan de lijn te 
wandelen

Katten zijn snel op iets uitgekeken. Stop 
speeltjes daarom weg en 

haal ze na een tijdje weer 
tevoorschijn. Je kat zal 
er weer plezier van beleven.

https://www.anicura.nl/over-huisdieren/kat/kitten-wijzer/halsband-wennen-waarom/?utm_source=guide&utm_medium=link &utm_id=kitten&utm_content=collar
https://www.anicura.nl/over-huisdieren/kat/kitten-wijzer/halsband-wennen-waarom/?utm_source=guide&utm_medium=link &utm_id=kitten&utm_content=collar
https://www.anicura.nl/behandelingen/kat/verzekering-huisdier-kat/?utm_source=guide&utm_medium=link &utm_id=kitten&utm_content=insurance


Meld je aan voor de

Onze nieuwsbrieven zijn speciaal voor jou 
gemaakt door onze dierenartsen. Ontvang

informatie over kittens en katten.

Iedere maand delen we tips en adviezen 
voor een fijn leven met jouw kitten. 

NU INSCHRIJVEN VOOR DE KITTEN WIJZER

kitten

nieuwsbrief  

met tips en 

adviezen  

https://www.anicura.nl/over-huisdieren/kat/kitten-wijzer/aanmelden-kitten-wijzer/?utm_source=guide&utm_medium=link &utm_id=kitten&utm_content=newsletter
https://www.anicura.nl/over-huisdieren/kat/kitten-wijzer/aanmelden-kitten-wijzer/?utm_source=guide&utm_medium=link &utm_id=kitten&utm_content=newsletter


Geef je kat de zorg die hij nodig heeft voor een 
gezond en gelukkig leven. Dat verdient hij toch?



Vroeger dacht men dat een schaaltje melk 
genoeg was voor een kitten.

Maar tegenwoordig zijn er juist veel katten met 
overgewicht door te veel eten en te weinig 

beweging.

Geef niet te veel voer
Kittens zijn vaak slank en vol energie op het moment 
dat ze het nest verlaten. Vaak krijgt de kitten bij de 
nieuwe eigenaar te veel eten, omdat men bang is dat 
de kitten te mager is. Maar dat is bijna nooit het geval, 
kittens horen gewoon slank te zijn. Een andere reden 
dat katten te dik worden is door het geven van te 
veel snoepjes en andere traktaties. Let dus goed op 
wanneer en waarom je je kat beloont. Belonen kan 
eventueel ook met wat brokjes voer in plaats van extra 
snoepjes.

Geen plotselinge veranderingen
Als in één keer overgaat op ander voer kan dat 
problemen geven. Vraag daarom altijd wat je kitten te 

eten kreeg voor hij het nest verliet en 
blijf dit geven zoals je kitten gewend 
is. Dit geldt niet alleen voor het 
soort voer, maar ook voor het aantal 

maaltijden per dag. Of misschien 
kon je kitten wel eten wanneer hij wilde. Je kitten zal 
gemakkelijker wennen aan zijn nieuwe omgeving als 
zijn eten vertrouwd is. Als je ander voel wil geven, 
meng dan steeds een beetje meer van het nieuwe eten 
door het oude heen. Neem hier minimaal een week de 
tijd voor. Zo voorkom je dat je kitten diarree krijgt, gaat 
overgeven of juist verstopt raakt. 

Welk voer?
Geef je kitten voer dat speciaal voor kittens gemaakt 
is, van premium kwaliteit. Zo zorg je ervoor dat je 
kitten goed groeit en zich ontwikkelt. Kattenvoer is er 
in twee vormen – nat of droog - en ze hebben allebei 
voordelen. Natvoer zorgt ervoor dat je kitten genoeg 
vocht binnenkrijgt. Dat is belangrijk om de nieren en 
blaas gezond te houden. Droogvoer is goed voor het 
gebit van je kitten en geeft meer energie. Veel mensen 
kiezen ervoor om beide soorten 
te combineren. Het is fijn als 
je kitten aan beide soorten 
gewend raakt. Mocht je kat 
ooit ziek worden en speciaal 
dieetvoer nodig hebben, dan 
heb je meer opties. Bekijk op 
de verpakking hoeveel je moet 
voeren of overleg het met je dierenarts. 
Houd goed in de gaten of je kat niet te dun of te dik 
wordt. Net als mensen hebben katten verschillende 
spijsverteringen.

De lichaamsconditiescore
Wanneer het tijd is voor de eerste vaccinatie, 
zal de dierenarts je kitten wegen en de 
“lichaamsconditiescore” noteren. Deze wordt gemeten 
op een schaal van één tot negen. Eén is te mager en 
negen veel te zwaar. Je dierenarts kan je tips geven 
over hoe je zelf regelmatig de “score” van je kitten 
kunt checken. De dierenarts kan je ook helpen om het 
groeitempo van je kitten in de gaten te houden. Het 
kan natuurlijk zo zijn dat je kat later in zijn leven te dik 
wordt. Dan is het fijn als je dit herkent. 

 
melk is niet

goed voor katten

en kittens.

Etenstijd!

Iets te dik? 
Pas op met ‘diëten’ zoals 
wij dat kennen. Speel met 
je kitten! Beweging is de 
beste manier om overge-
wicht te voorkomen.

 
Gecastreerde of 
gesteriliseerde

katten hebben een 
lagere stofwisseling. 

Ze hebben ander 
of minder 
voer nodig.



Je kunt de nagels van je kat eventueel 
iedere twee weken knippen. Door dat te 
doen heb je minder kans dat je kitten je 

meubels sloopt.

1. Kies een rustig, comfortabel plekje. Ga zitten 
en zet je kat op je schoot. Zorg ervoor dat je kat 
ontspannen is. Je kunt dit bijvoorbeeld doen 
nadat je kat gegeten heeft, dan is hij rustig.

2. Pak het pootje van je kat vast en masseer 
zachtjes tussen je vingers. Beloon je kat met wat 
lekkers. Als je kat zijn poot wegtrekt, probeer 
het dan later nog eens. Forceer het niet.

3. Na een paar 
seconden 
masseren, druk 
je zachtjes op de 
teenkussentjes 
zodat de nagel 
naar buiten komt. 
Geef je kat weer wat 
lekkers.

4. Om je kat te laten wennen aan het geluid van 
de nagelknipper, kun je ongekookte spaghetti 
gebruiken. Knip de spaghetti eerst zonder dat 
je iets met je kat doet. Knip daarna de spaghetti 
terwijl je een pootje vasthoudt en op de 
teenkussentjes drukt. Laat los en geef je kat wat 
lekkers.

5. Het ‘leven’ is het roze deel van de nagel. Hier 
zitten alle zenuwen en bloedvaatjes. Knip alleen 
in het witte deel van de nagel. Als je per ongeluk 
in het “leven” knipt, is er meestal niets aan de 
hand. Doe net alsof er niets gebeurd is en je kat 
zal het vergeten. Bloedt het? Druk het dan dicht 
met een watje. Maar nu komt het: heeft je kat 
zwarte nagels? Dan heb je het wat lastiger. Zet 
eerst een beetje druk op de nagel en kijk naar de 
reactie van je kat. Niets aan de hand? Knip dan 
voorzichtig een klein stukje af.

6. Aan de slag! Pak het pootje van je kat vast 
en masseer. Druk dan voorzichtig op het 
teenkussentje totdat de nagel naar buiten komt. 
Knip het topje van de nagel af. Als je kat het niet 
erg vond, knip dan nog een nagel af en geef snel 
wat lekkers. Stribbelt je kat tegen? Wacht ga dan 
een andere keer verder.

 

Zeker weten dat 

je de nagels op de juiste 

lengte knipt? Vraag aan de 

dierenarts of assistente of z
e 

één nagel kunnen knippen als 

voorbeeld. Dan kan je zelf
 

met de rest aan de 

slag.

Nagelknippen

 Heb je een 
buitenkat? Laat zijn 

nagels dan met rust. Je kat 

heeft zijn nagels nodig om 

in bomen te klimmen en 

om te ontsnappen.



Voorkom gebitsproblemen door regelmatig 
de tanden van je kat te poetsen. Het kan 
een uitdaging zijn, maar jong geleerd is 

oud gedaan. Het kan écht! We helpen je er 
doorheen.

Wanneer beginnen?
Begin zo vroeg mogelijk. Het is het makkelijkste aan 
te leren bij kittens. Katten vinden het niet altijd fijn 
als je aan hun bek of gebit komt, dus het kan even 
duren voordat ze eraan gewend zijn. Heb geduld 
en houd vol. Kies een moment waarop je kat rustig 
en relaxt is. Begin door voorzichtig de bek aan te 
raken. Geef je kat meteen wat lekkers en kroel 
hem. Ga langzaam verder met het bewegen van de 
lippen. Ga steeds een stapje 
verder, uiteindelijk tot het 
tandvlees en de tanden. 
Houd er rekening mee 
dat het meerdere keren 
zal duren voordat je kat 
het goed vindt dat je aan 
zijn gebit zit.

Wat heb je nodig
Tandpasta is niet nodig, het gaat om het poetsen 
van het gebit. Begin met een zachte doek, zoals 
een microvezeldoek. Wanneer je kat gewend is 
aan het poetsen van zijn tanden met de doek, dan 
kan je speciale tandpasta voor katten (!) of water 
gebruiken. Later kun je een vingerborsteltje of een 
zachte tandenborstel voor katten (of kinderen) 
gebruiken.

Hoe?
Richt je in het begin op de tandvleeslijn van je kat 

en maak zachte, cirkelvormige 
bewegingen. Concentreer je op 

de buitenkant van de tanden. 
Je hoeft de binnenkant van 
de tanden niet te poetsen. 
Vergeet niet om je kat tijdens 

het poetsen vaak te belonen!

Gebitsverzorging

 Gebruik nooit 

tandpasta voor mensen, 

want dit is giftig voor 

katten. Als je tandpastawil 

gebruiken voor het 

smaakje, dan moet 

het speciaal voor 
katten zijn. 

 
blijf kalm 

en dwing je kat 

niet. Lukt het 

één keer niet? 

Probeer het 
vaker!



Sommige kattenrassen hebben meer 
vachtverzorging nodig dan andere. Maar 
ook als je een kortharige kat hebt, is het 

belangrijk om de vacht van je kat in de gaten 
te houden. 

Experts
Je kat zal zichzelf vol overgave wassen. Zo’n 30% 
van de tijd dat katten wakker zijn, zijn ze hiermee 
bezig. Hier beginnen ze al mee als ze 15 dagen oud 
zijn. Tijdens het wassen komen er endorfines vrij. 
En die zorgen voor een fijn gevoel.  

Een beetje hulp
Katten zijn super schoon van zichzelf. Maar toch is 
het belangrijk om de vacht in de gaten te houden. 
Vooral als je een langharige kat hebt. Door je kat 
regelmatig te borstelen voorkom je klitten. Ook 
ontdek je zo eerder eventuele wondjes of teken 
op de huid. Tot slot raakt je 
kat door het borstelen 
gewend aan aanraking 
op verschillende 
plekken. 

Vachtverzorging

 Knip nooit de 
snorharen van je kat.

Deze heeft je kat nodig, 
bijvoorbeeld om te 
communiceren en 
de omgeving te verkennen.



Het schoonmaken van de oren vergt 
oefening.   

Hier zijn wat tips:

1. Grasp the tip of their ear flap and gently pull it 
back to straighten the ear canal. 

2. Gebruik de oorreiniger die 
je dierenarts heeft 
aangeraden en doe 
hiervan wat in de 
gehoorgang.

3. Masseer het oor 5 á 10 
seconden zodat de reiniger 
kan inwerken.

4. Je kat zal waarschijnlijk zijn hoofd schudden om 
het middel eruit te krijgen.

5. Wikkel een droog wattenschijfje om je vinger en 
veeg de vloeistof en het vuil voorzichtig uit het 
oor.

Als je kat vaak aan zijn oren krabt kan het zijn dat 
hij een infectie of mijten heeft. Die moeten worden 
behandeld. Als er ineens meer oorsmeer is, kan 
dat ook een teken zijn van problemen. Neem dan 
contact op met je dierenarts.

 
Blijf kalm en stop als je kat protesteert.

Schoonmaken 
van de oren



Vlooien, teken en wormen zijn geen pretje voor 
een kattenbaasje. Maar gelukkig zijn er pillen, 

sprays en druppels die je kat beschermen. Vraag 
je dierenarts wat het beste is voor jouw kat. 

Wormen
De meest voorkomende wormen bij katten zijn 
spoelwormen  en lintwormen. Een kitten met een 
spoelworminfectie kan gaan overgeven of diarree en 
gewichtsverlies krijgen. De worm, die twee tot vijf cm 
lang is, zie je soms in de ontlasting of het braaksel. 
Spoelworm-eieren kunnen heel lang in de omgeving 
overleven. Volwassen katten kunnen spoelwormen 
krijgen door per ongeluk eitjes in te slikken of door 
knaagdieren die spoelwormlarven dragen op te eten.
Spoelwormen kunnen ook gevaarlijk zijn voor mensen. 
Extra belangrijk dus dat je je kat laat behandelen.

Lintwormen krijgen katten vooral als ze andere dieren 
eten, zoals muizen. Aan de meeste katten 

die lintwormen hebben zul je niet veel 
merken. Maar delen van de lintworm, 

de zogenaamde proglottiden, kun 
je in de vacht rondom de kont 
tegenkomen of in de ontlasting 
aantreffen. Ze zien eruit als kleine 

rijstkorreltjes. Deze kunnen via de 
vacht van je kat over gaan op mensen 

en kinderen. 

Kittens zijn erg vatbaar voor 
wormen die de moederpoes 
kan overdragen. Bij kittens is 
ontworming daarom in het 
begin extra vaak nodig. Bij 
volwassen katten raden we 
aan iedere drie maanden te 
ontwormen met medicijnen. 
Als je kat veel op muizen jaagt 
of als er andere omstandigheden 
zijn waardoor je kat vatbaarder is, dan kun je je kat het 
beste 1x per maand ontwormen. Overleg dit met je 
dierenarts. Denk je dat je kat ademhalingsproblemen of 
maagproblemen heeft? Neem daarom contact op met 
de dierenarts voor advies.

Teken
Controleer regelmatig de huid en de vacht van je kat 
op teken, zelfs als je een binnenkat hebt. Teken zitten 
graag op de kop, bijvoorbeeld achter de oren> Maar 
ze verstoppen zich ook graag op plekken zoals in de 
oksels, in de liezen en onder de staart. Katten hebben 
meestal geen last van tekenbeten. Maar katten die een 
gevoelige huid hebben kunnen jeuk, rode plekken en 
een lichte zwelling krijgen. Kleine katten die veel teken 
hebben, kunnen bloedarmoede krijgen. Tot slot kunnen 
teken gevaarlijke ziektes zoals Lyme bij zich dragen.  
Geef je kat regelmatig een product om teken tegen te 
gaan. Als de temperatuur boven de 6 graden komt, dan 
komen de teken weer tevoorschijn

Vlooien
De vlo is een vervelend bloedzuigend beestje dat 
veel eitjes legt. De eitjes zitten in de omgeving en 
ontpoppen zich tot nieuwe vlooien. Het speeksel 
van de vlo kan irritatie geven op de huid of zelfs voor 
een allergische reactie zorgen. Vlooienallergie is een 
van de meest voorkomende oorzaken van jeuk en 
huidproblemen bij katten. Je kat krijgt uitslag en/ of 
haaruitval. Dit kan op de rug, flanken, staart en het 
gebied rond kont voorkomen.

Er zijn verschillende soorten vlooien. Sommige 
verdwijnen vanzelf, maar de meeste moet je 
behandelen. Houd er rekening mee dat het niet genoeg 
is om je kat te behandelen. De eitjes zitten in je hele 
huis. Je zal thuis goed schoon moeten maken, wassen 
en je huis moeten behandelen tegen vlooien. 
around the anus.

 
Geef nooit vlooien- of tekenproducten  voor honden of  andere dieren aan je kat.

 
Ook als je 

een binnenkat hebt 

is het belangrijk dat je 

hem beschermt tegen 

vervelende beestjes 

zoals vlooien of 
teken.

  Vlooien, 
teken en wormen 

voorkomen

Het voorkomen van wormen varieert over de 
hele wereld. Lees hier meer over ontwormen 
en download de folder over endoparasieten.

https://www.anicura.nl/behandelingen/kat/kat-ontwormen/?utm_source=guide&utm_medium=link &utm_id=kitten&utm_content=article_parasites
https://www.anicura.nl/behandelingen/kat/kat-ontwormen/?utm_source=guide&utm_medium=link &utm_id=kitten&utm_content=article_parasites


Met gezondheidscontroles kun je zelf heel goed 
beginnen. Hier moet je op letten als het gaat om 

de gezondheid van je kat.



Leer wat normaal is als het gaat om een gezonde 
hartslag en de ademhaling van je kat. Zodat je kunt 
opmerken wanneer het afwijkend is. 

Normale lichaamstemperatuur:
38 – 39 ºC.
Veranderd gedurende de dag, maar ook met 
leeftijd en stress. Check de temperatuur met een 
thermometer in de kont.

Ademhaling:
15-30 keer per minuut tijdens rust.
Verschilt per ras, leeftijd en activiteit. Je kat moet 
moeiteloos in- én uitademen.

Hartslag:
140-240 slagen per minuut. Varieert 
afhankelijk van het ras, leeftijd en 
lichaamsbouw. Tel de hartslag 
15 seconden lang en doe dit 
keer vier. Je kunt de hartslag 
van je kat het beste voelen 
aan de binnenkant van de dij, 
richting de lies.

Slijmvliezen:
De slijmvliezen in de mond moeten er 
lichtroze en rustig uitzien. Ook moet het glad en 
vochtig aanvoelen. De slijmvliezen zeggen veel 
over hoe het met de kat gaat. Als het er gek uitziet, 
probeer dan in te schatten of de kleur blauwachtig, 
wit, geelachtig of felrood is. Neem daarna contact 
op met een dierenarts. 

Buikonderzoek:
Onderzoek de buik van je kat als hij staat. Plaats 
een hand aan elke kant achter de ribben en druk 
zachtjes op de maag en werk vanuit daar naar 
achteren. Het hoort zacht aan te voelen. Je kat zou 
hier niet pijnlijk op moeten reageren.

Weet waar 
je op moet 

letten

Ook belangrijk
Let altijd op veranderd gedrag. Plast je kat 
minstens een keer per dag? Eet hij, slaapt hij 
en is hij actief niet anders dan normaal? Zijn 
er veranderingen in zijn humeur? 

Als je iets ongewoons opmerkt, 
twijfel dan niet om contact op te nemen 

met je dierenarts!



Plan kort nadat je je kitten gekregen hebt 
een eerste bezoek aan de dierenarts. 
Ga regelmatig naar de dierenarts voor 

gezondheidscontroles, om het gewicht te 
controleren, voor ontworming en vaccinaties. 
Maar ook als je andere vragen hebt. Lees ook: 

kat vervoeren naar de dierenarts

Voorbereiding op de afspraak:
 • Schrijf op welk en hoeveel voer je kitten krijgt en 

hoeveel je kitten weegt. 
 • Houd veranderingen in het gedrag van je kitten 

bij.
 • Laat je kat wennen aan de reismand door deze 

open in huis te laten staan. Zo kan je kitten erin 
spelen of slapen.

 • Laat je kitten wennen aan onderzoek. Train hem 
om zich te laten optillen, zachtjes op zijn pootjes 
te drukken, zijn oren, mond en gebit aan te raken.  

Vind jouw AniCura kliniek:

BEKIJK LOCATIES

https://www.anicura.nl/over-huisdieren/kat/kennisbank/kat-naar-dierenarts/?utm_source=guide&utm_medium=link &utm_id=kitten&utm_content=article_travelling_with_your_cat
https://www.anicura.nl/klinieken/?utm_source=guide&utm_medium=link &utm_id=kitten&utm_content=find_clinic
https://www.anicura.nl/klinieken/?utm_source=guide&utm_medium=link &utm_id=kitten&utm_content=find_clinic


Misschien heb je al documenten ontvangen 
waarin staat dat je kat gevaccineerd en 

gechipt is. Heb je deze niet? Vraag het na 
bij de vorige eigenaar. Als de kat nog niet 

gevaccineerd of gechipt is, maak dan meteen 
een afspraak bij de dierenarts. Laat je kat 

zeker chippen. Dit wordt in Nederland 
verplicht.

De chip
Met de identificatiechip zorg je ervoor dat je kat 
altijd aan jou gekoppeld kan worden. Je kunt 
voorkomen dat je je kat voor altijd kwijt bent als 
hij bijvoorbeeld de weg kwijtraakt of gewond 
is. Je kat laten chippen is simpel, maar kan veel 
leed voorkomen. Als er iets met je kat gebeurt en 
iemand brengt hem bij de dierenarts, dan kunnen 
we je meteen bellen. Het kan 
een verschil zijn tussen 
leven en dood. 

Zo werkt de chip
Een dierenarts plaatst 
een kleine chip ter 
grootte van een 
rijstkorrel onder de huid 
van je kat, meestal in de nek. De chip 
bevat een uniek nummer dat is gekoppeld aan 
een database. In die centrale database kunnen 
dierenklinieken en bijvoorbeeld asielen de 
geregistreerde contactinformatie van de eigenaar 
raadplegen. Zorg er dus voor dat je kat niet alleen 
gechipt wordt, maar ook dat jouw gegevens 
in de database komen. En dat je de informatie 
aanpast als je bijvoorbeeld verhuist of een ander 
telefoonnummer krijgt. 

Op welke leeftijd?
De beste leeftijd om je 
kat te laten chippen is 
10-12 weken. Maar dit is 
afhankelijk van het ras en 
de grootte van je kitten. 
Het maakt niet uit hoe 
oud je kat is, het is nooit 
te laat om hem te laten 
chippen. Het makkelijkste 
is om je kat te laten 
chippen als je hem laat 
vaccineren.

Chip je kat

 
Een halsbandje met jouw gegevens is een 

mooie aanvulling, maar 
geen vervanging voor de 
chip. De halsband kan je 
kat namelijk makkelijk kwijtraken.



Vaccinaties beschermen je kat tegen 
besmettelijke ziekten die veroorzaakt 

worden door virussen. Net zoals voor ons 
mensen, zijn vaccinaties niet alleen goed 
voor jouw eigen kat – maar voorkomt het 

ziektes onder de hele kattenpopulatie.  

Sommige vaccinaties voorkomen dat je kat ziek 
wordt, terwijl andere vaccins ervoor zorgen dat 
je kat niet heel ziek wordt van het virus als hij het 
krijgt. Wanneer je kat ingeënt is, is het veilig om 
plaatsen te bezoeken zoals een kattenpensioen of 
ander oppasadres. 

Binnenkatten
Ook binnenkatten hebben vaccinaties nodig. Ze 
hebben misschien wel minder kans om buiten 
ziektes op te lopen. Maar ze kunnen ook via 
mensen virussen oplopen. 

Wat en wanneer?
In het begin is je kitten beschermt tegen ziekten 
en infecties via de moedermelk. Deze bevat alle 
antilichamen die kittens nodig hebben. Als de 
kittens ouder worden, ontwikkelen ze hun eigen 
immuunsysteem. Daarna hebben kittens een aantal 
vaccinaties nodig om ziektes te voorkomen. 

Vraag je dierenarts wanneer je jouw kitten moet 
laten vaccineren en welke hij nodig heeft. Dit is 
afhankelijk van de gezondheid van 
je kitten, de leeftijd, levensstijl 
en welke ziektes er veel 
voorkomen in jouw omgeving. 

De belangrijkste vaccinaties 
voor katten beschermen 
tegen FCV (Feline Calicivirus), 
FHV-1 (Feline Herpesvirus) en 
FPV (Feline Panleukopenia Virus).  

Bijwerkingen van vaccinatie
Na de vaccinatie kan je kitten lichte bijwerkingen 
zoals koorts, minder eetlust of vermoeidheid 
krijgen. Als dit niet zo heftig is en kort duurt, hoef 
je je geen zorgen te maken. Ernstige bijwerkingen 
zoals braken, diarree, zwelling van de kop en 
ademhalingsproblemen zijn gelukkig zeer zeldzaam. 
Neem contact op met je dierenarts als je je zorgen 
maakt.

Waarom 
vaccineren?



Zwerfkatten zijn een groot probleem, ook in 
Nederland. Door je kat te laten castreren of 
steriliseren, voorkom je meer zwerfkatten.   

Ook krijg je een rustigere kat die minder 
kans heeft op problemen. Als je niet van plan 

bent om een nestje te krijgen, doe je zowel 
je kat als jezelf een plezier door deze te laten 

castreren of steriliseren.

Waarom?
Tijdens het paarseizoen kunnen zowel poezen 
als katers vervelend gedrag vertonen. Denk aan 
hard miauwen/ schreeuwen, onrustig gedrag, 
rondzwerven, binnen en buiten urine sproeien, 
vechten en niet willen eten. Door je kat te 
laten helpen voorkom je ongewenste nestjes. 
Ook krijg je dus een rustigere kat die minder 
kans heeft op ziektes zoals 
baarmoederontsteking en 
melkkliertumoren.  

Zo gaat een  
castratie en  
sterilisatie
Castratie of sterilisatie 
kan worden uitgevoerd 
vanaf een leeftijd van vier 
tot zes maanden, check met je 
dierenarts wat de beste leeftijd voor jouw kitten is. 
Voor katers is de operatie minder complex dan bij 
poezen. Hun ballen worden via twee kleine sneetjes 
verwijderd. De wonden genezen vaak in minder 
dan een week. Bij poezen worden de eierstokken 
en vaak ook de baarmoeder van de kat verwijderd. 
Dit gebeurt meestal via een snee in de buik. Na de 
operatie wordt de wond gesloten met een paar 
hechtingen. 
Poezen en katers moeten na de operatie een kap 
dragen om te voorkomen dat ze aan hun wonden 
likken en het gaat ontsteken. Je kat mag na de 
operatie minimaal een week niet naar buiten. Houd 
de wond in de gaten om er zeker van te zijn dat 
deze goed geneest. 

De voordelen 
Door je kater te laten castreren vermindert het 
gedrag door testosteron. Denk aan urine sproeien, 
zwerven en vechten. En je voorkomt nestjes. 
Onderzoeken hebben aangetoond dat gecastreerde 
katers minder kans hebben op levensbedreigende 
ziekten zoals Feline Leukaemia Virus (FeLV) en 
Feline Aids Virus (FIV).  

Voor poezen is een van de grootste voordelen dat 
ze geen nestjes meer kunnen krijgen. Eén poes 
kan in haar leven voor duizenden nieuwe katten 
zorgen. Omdat je kat niet krols wordt, krijg je 
ook geen hitsige katers die op de stoep staan te 
schreeuwen. Tot slot heeft je poes minder kans op 
melkkliertumoren, baarmoederkanker en seksueel 
overdraagbare ziekten.

Waarom castreren/ 
sterilseren

Gecastreerde 
katten hebben 

meer risico op dik 
worden omdat hun 

metabolisme met ongeveer 
30% afneemt.

Koop dus kattenvoer voor
gecastreerde katten.



Als je tijdens een noodsituatie eerste hulp kunt 
verlenen aan je kat, kun je voorkomen dat hij 

gewond raakt en zelfs zijn leven redden.



Iedereen kan eerste hulp verlenen, maar je 
moet zo snel mogelijk naar de dierenarts om 

ervoor te zorgen dat een dierenarts je kat 
redt.

Als je je kat naar de dierenarts brengt, let 
dan op het volgende:

 • Houd je kat warm. Dieren met een lage 
lichaamstemperatuur raken sneller in shock.

 • Bel altijd voordat je gaat rijden. Zo weten ze dat 
je eraan komt en kunnen ze eventueel nog tips 
geven

 • Zet alle belangrijke telefoonnummers in je 
telefoon, zodat je snel kan bellen als het nodig 
is.

Wonden, beten en bloedingen
Wonden die niet bloeden moeten schoongemaakt 
worden met een zoutoplossing. Als er veel 
bloed is, leg dan een drukverband 
aan. Is je kat gebeten? Ga dan altijd 
naar de dierenarts. Het ziet er 
misschien onschuldig uit, maar 
kan ernstiger zijn of worden door 
alle bacteriën van de beet. 

Vergiftiging
Probeer erachter te komen wat je kat binnen heeft 
gekregen, wanneer, hoeveel en wat de sterkte 
was van het middel. Neem contact op met de 
dierenarts, zij vertellen je wat je moet doen. Laat je 
kat nooit zelf overgeven.

Slangenbeet
Je denkt misschien dat er geen slangen in 
Nederland zijn, maar dat klopt niet. Is je kat door 
een slang gebeten, neem dan meteen contact op 
met je dierenarts. Probeer niet om het gif eruit te 
zuigen of om de bloedcirculatie af te knijpen of de 
beet te koelen.

Stikken/ benauwd
Als er iets vastzit in de keel van je kat, krijg je het 
vaak los door de tong naar beneden te drukken en 
het voorwerp er met je vingers uit te trekken. Pas 
op je vingers (je kat zal het niet leuk vinden) en 
wees voorzichtig dat je het voorwerp niet verder de 
keel in duwt!

De gevaren van een hete auto
Als de kat in de auto in de zon blijft 
zitten, bereikt de temperatuur al snel 
levensbedreigende hoogten.

 TIJD BUITEN TYPE WEER IN AUTO

 08.30 22°C Zonnig 23°C

 09.30 22°C Zonnig 38°C

 10.30 25°C Zonnig 47°C

 11.30 26°C Zonnig 50°C

 12.30 27°C Zonnig 52°C

 13.30 27°C Zonnig 52°C

EHBO
Help je kat

Oververhitting
Symptomen:

 • Waggelend lopen
 • Verwarring
 • Verhoogde lichaamstemperatuur

Wat kun je doen?
 • Water aanbieden
 • Afkoelen met lauw of koel water
 • Je dier rustig houden
 • Contact opnemen met de dierenarts.  

De organen zijn mogelijk aangetast. 



Gratis Kittenbox
Maak nu een afspraak bij jouw AniCura-
dierenarts en ontvang jouw gratis kittenbox* 
ter waarde van 30 euro! In de box zitten 
leuke gadgets en kortingsbonnen voor 
bijvoorbeeld voer en speeltjes.
*Zolang de voorraad strekt.



Heb je nog vragen? 
Neem contact met ons op.

Vind de dichtstbijzijnde AniCura kliniek

BEKIJK LOCATIES

https://www.anicura.nl/klinieken/?utm_source=guide&utm_medium=link &utm_id=kitten&utm_content=find_clinic
https://www.anicura.nl/klinieken/?utm_source=guide&utm_medium=link &utm_id=kitten&utm_content=find_clinic



